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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

 

piva~ saak`amaoMtazayaI AaraQanaa 

(p`orkasaazI saucanaa : p`orkanao kRpyaa idlaolaI vaoL GaDyaaLyaat pahUna kaTokaorpNao paLavaI. kMsaamaQaIla 

saucanaa laaokaMsaazI naahIt tr %yaa p`orkasaazI Aahot. %yaanao %yaa paLavyaat va piva~ tasa saMpUNa - ek tasa 

saavakaSa va p`aqa-naapUva-k vaatavarNaat pUNa- kravaa hI nama` ivanaMtI.) 

 (daona imainaTo : BaaivakaMnaa isqarsqaavar haoNyaasaazI) 

gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao ……pana k`. 308 

( 1 imanaIT SaaMtta ) 

p`ork : piva~ saaka`maoMtacyaa AaraQanaot sahBaagaI haoNyaasaazI AapNa imanaITBar SaaMt rahUna yaoSaUcyaa 

]pisqatIcaI jaaNaIva k$na Gao} yaa. (ek imanaIT SaaMtta paLavaI.) 

p`ork : p`BaU yaoSaUnao Aaplaa narkacyaa AgnaIpasaUna bacaava krNyaasaazI vaQastMBaavarIla marNa p%krlao. tao 

iK`st AapNaamaQyao hjar Aaho. natmastk hao}na %yaacyaa p`ItIsa laayak vhavao mhNaUna AaplyaakDUna GaDlaolyaa 

papaMcaI AapNa AazvaNa k$ yaa.   (daona imanaITo SaaMtta paLavaI) 

p`stavanaa : ]pvaasakaLat Aaplyaa DaoLyaaMsamaaor p`BaU yaoSaU iK`stacyaa du:KBaaogaacaI pìtmaa zovalaI jaato. hotU 

ha kI AapNa BaaivakaMnaI yaoSaUcyaa du:KBaaogaavar manaapasaUna manana-icaMtna kravao va inarinaraLyaa p`ayaiScatacyaa 

p`karaMWaro ]da. k`usaacaI vaaT, ]pvaasa, tpsaaQanaa, pasaacaI Ba@tI, [. yaoSaUcyaa du:Kat sahBaagaI vhavao. 

karNa SaovaTI yaoSaU caalaUna gaolaolaa du:K kYTacaa maaga- %yaacyaabaraobar caalaUna gaolyaavarca AapNaasa puna$%qaacyaa 

navaIna jaIvanaat p`vaoSa imaLNaar Aaho. 

p`ork : (p`%yaok vaa@yaanaMtr 10 saokMd qaaMbaUna maga puZcao vaacaavao) 

1. Anaok vaoLa KaoTM baaolalyaaba_la  ………   

2. maaozyaaMcaa Anaadr kolyaaba_la  ………     

3. inaMdanaalastI kolyaaba_la      ………     

4. ASauw ivacaaraMba_la          ………     

5. sauDbauwInao vaagalyaaba_la      ………      

6. dusa yaaMcaa Apmaana kolyaaba_la ………     

7. piva~ imassaa p`aqa-naa kumasaar piva~ vaacana krNyaasaazI kucara[- kolyaaba_la  ………  

 (1 imanaIT SaaMtta ) 

p`ork : (asava- papaMba_la AapNa p`BaUkDo xamaa maagaUna gaayanaaWaro AapNa Aaplao du:K pk̀T k$ yaa. 
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gaayana : du:K vaaTto ro p`BaU  ….234.    (2 imanaITo) 

    (daona imanaIT SaaMtta paLayacaI Aaho) 

p`ork : svat: iK`st AapNaamaQyao hjar Aaho va tao %yaacyaa vacanaaWaro AaplyaaSaI baaolaNaar Aaho. p`BaU 

SabdaWaro %yaacaI kaya [cCa Aaho to AapNa jaaNaUna Gao} yaa. 

vaacak :  laUk 6 : 36 - 38 

     (1 imanaIT SaaMtta ) 

p`ork : manana : yaoSaU AapNaasa ip%yaap`maaNao dyaaLU haoNyaasaazI Aaja pacaarNa krIt Aaho. %yaamauLo 

caaMgaulapNaa, xamaadana, danaQama-, [traMivaYayaI ijavhaLa ho sad\gauNa vaaZIsa laagaavaot mhNaUna na@kI maaJyaamaQyao 

p`BaUlaa kaya pirvat-na Apoixat Aaho %yaavar daona imanaITo SaaMtpNao maMqana k$ yaa. 

      (2 imanaIT SaaMtta ) 

gaayana : maI kuzohI ksaahI Asaao….179. 

       (1 imanaIT SaaMtta) 

p`ork : maanavaI duba-latomauLo dOnaMidna jaIvanaat AapNa KUp vaoLa icaMtaga`st haotao. Anaok vaoLa Aaplyaalaa 

ekTopNaa jaaNavatao. %yaamauLo Aaplyaalaa p`BaU saaMgatao, “maagaa mhNajao imaLola”. %yaasaazI xaNaBar SaaMt rahUna 

Aaplyaa garjaa p`BaUcarNaI Ap-Na k$ yaa. 

        (2 imanaIT SaaMtta) 

   (p`%yaok ivanaMtInaMtr 10 saokMd SaaMtta paLavaI. ) 

1. AapNaa savaa-Mnaa caaMgalao Aaraogyadana imaLavao 

2. AajaarI, vaRw, ivaklaaMgaanaa p`BaUcaa spSa- vhavaa 

3. gaaor garIbaaMnaa Anna, vas~, inavaara imaLavaa 

4. lahana baaLaMcaI vaaZ p`BaU kRpot vhavaI 

5. t$Na - t$NaI sanmaagaa-nao caalaavaot  

p`ork : Aata AapNa p`BaU yaoSaUnao iSakivalaolaI p`aqa-naa saavakaSapNao ek~ mhNaU yaa : 

p`ork : AapNa papI AsaUnahI p`BaU iK`stanao Aaplyaavar p`ItI k$na AapNaasa Anaok doNagyaa idlyaa Aahot 

%yaaba_la %yaacao ]pkar smarNa k$na %yaalaa Qanyavaad do} yaa. 

qaaoDavaoL manana icaMtna : 
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gaayana : AMtr maaJao 239 

jagaat puYkL duYT kR%yao kolaI jaat Aahot. jao SaaMtIip`ya va sadacaarI Aahot, jyaaMnaa Anyaaya sahna 

haot naahI Asao laaok maaNasaaMcyaa yaa pSautulya vat-naanao ~st haotat. maaNaUsa  %yaacyaa  paSavaIpNaacao ]GaD]GaD 

p`dSa-na krIt Asatanaa dova gaPp ksaa ha ek gaMBaIr p`Sna %yaaMcyaasamaaor ]Baa rahtao. pNa KraoKrca dova 

gaPp Aaho ka ? %yaanao kahIca kRtI kolaI naahI ka? svat:caa pu~ do}na %yaanao [ithasaat kayamacaI kRtI 

kolaI Aaho. %yaaWaro %yaanao daKvaUna idlao Aaho kI tao KMbaIrpNao maanavajaatIcyaa pazISaI ]Baa Aaho va itcyaa 

htbalatot itlaa sak`Iya AaQaar dot Aaho. 

 yaoSaU iK`stacyaa $pat ijavaMt prmaoSvar AaplyaamaQyao ]pisqat Aaho. yaoSaU iK`stacyaa hatat hat 

GaalaUna jar AapNa jaIvanaacaa p`vaasa kolaa tr AapNaasa kSaacaa Qaaoka naahI. AgadI inaQaa -stpNao AapNaasa 

%yaacyaa saMgatIt vaaTcaala krta yao[-la. maa~ tI vaaT k`usaakDo naoNaarI Asaola ho AapNa Qyaanaat zovalao 

paihjao. jao laaok kovaL k`usaacaI Ba@tI krNyaasaazI dovaLat yaotat va p`%yaxa jaIvanaat - drraojacyaa 

jagaNyaat du:KBaaoga svaIkarNyaasa tyaar nasatat %yaaMcyaasaazI kalavaarIpya-Mt naoNaarI hI vaaT naahI. ikMbahunaa 

%yaaMcyaasaazI iK`st naahI Asao mhNata yao[-la. karNa iK`stacaa svaIkar krayacaa Asaola tr tao %yaacyaa 

yaatnaasaiht krayalaa hvaa. iK`st va %yaacaI k`usaacaI vaaT, iK`st va %yaacao k`usaavarIla @laoSamaya marNa hI 

Alaga krta yaoNaar naahIt.  

 

Aaplaa p`itsaad : ho yaoSaU, AamhI tuJao AaBaar maanatao. 

1. ho yaoSaU, Aamhalaa caaMgalaM Aaraogyadana idlaosa, Anna, vas~, inavaasa idlaasa, kuTuMba idlaosa %yaaba_la 

….. 

2. naatovaa[-k, ima~maOi~NaI, samaaja, inasaga- (aMnaI Aamhalaa tU sausaMpnna kolyaaba_la … 

3. piva~ mairyaamaata, saMtgaNa, caca- Qaaima-k naoto do}na tuJyaavarIla ivaSvaasaat Aamhalaa dRZ kolaola 

%yaaba_la … 

4. Aamacyaa AajaaratUna AamacaI sauTka kolaIsa, saMkTatUna saaoDivalaosa, papamaQaUna, maaohamaQaUna sauK$p 

baahor kaZlaMsa, p`itYza idlaIsa, saovaakaya- krNyaasa p`orNaa idlaIsa %yaaba_la… 

                   ( ek imanaITBar SaaMtta ) 

Aamacyaa svagaI-ya baapa …… 

saak`amaoMtacaI p`aqa-naa va AaSaIvaa-d 

maaozo saak`amaoMt 

AMitma gaIt : maanavaaMcyaa nyaayak%yaa- ..244 


